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Lap ké hoach tai chinh va ra quyét dinh
Cac cau hoi thuwong gap

Danh cho cha me va nha gido duc

Néu ngu@i con I&n clia chiing ti nhan SSI, bang cach nao qui vi cé thé dam bao chiing
nhan duoc toan bo sé tién?

Khi mot ngudi nhan SSI tir 18 tudi trd 1én, ho thudng phai tra tién dn va & dé nhan duoc
s6 tién cao nhat clia SSI. Néu ho khéng tra tién an va &, tién SSI s& bi giam. Néu ngudi
con l&n cda qui vi séng v&i qui vi va nhan SSI, qui vi c6 thé tinh tién an va & dé giup
ching nhan dugc cang nhiéu tién SSI hon.

Xem “Quyeén lgii téi da ctia SSI” trong tai lién Hwdng dén Lap ké hoach Tai chinh va Ra
Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Nguwdi con Ié&n ctia ching t6i cé thé lam viéc trong khi nhan tro cap cta chinh phi
khong? Diéu gi sé xay ra khi ho di lam?

Con qui vj c6 thé di lam viéc, ma vin nhan duoc tién mat va trg cap y té tir chinh phd, va
cé nhiéu tién hon. Mang ludi an toan duoc goi la “khuyén khich lam viéc” gitp bdo vé
cac quyén loi khi mot ngudi di lam. Khuyén khich 1am viéc cho phép mét ngudi:

e Kiém tién tlr cOng viéc va gilr tién mat va tro cap y té,

e Gilt cidc quyén lgiy t& ngay ca khi ngudi d6 kiém du tién dé ngirng cac khoan tro
cap tién mat cda ho, va

e Nhan lai quyén lgi tién mat - ma khong can phai ndp don lai - néu thu nhap cla
ho sau d6 giam hoac dirng lai. Qui vi cé thé nhan tro gitp mién phi dé st dung
cac khuyén khich lam viéc.

Xem “Lam viéc khi qui vi nhd@n dwoc phic lgi cda chinh phi” trong tdi liéu Hwdng dan
tai nguyén ldp ké hoach tai chinh va ra quyét dinh danh cho phu huynh va nha gido duc
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Khuyén khich 1am viéc anh hwdng dén SSI clia con t6i nhu thé nao?

Khi mét ngudi nhan SSI di lam, tién SSI thwong giam di it hon mot nlra sd tién ma ngudi
dé kiém duoc tlir cong viéc. Diéu nay c6 nghia la ngudi dé cé nhiéu tién hon. SSI cling ¢6
cac khuyén khich lam viéc khac:
e Cho phép sinh vién dudi 22 tudi lam viéc va gitr day dd khoan tién SSI
e Cho phép mdt ngudi du trad cac chi phi can thiét cho cdng viéc va gilr thém tién
SSI dé giup chi tra cho cdc chi phi dé
e Cho phép mét ngudi ki€m du tién tir viéc lam viéc dé ngirng SSI cha ho, dé gilr
Medi-Cal, va nhan lai SSI néu ho ngirng lam viéc sau dé

Xem “Khuyén khich lam viéc caa SSI” trong tdi liéu Hudng dan Lap ké hoach Tai chinh va
Ra Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Néu tién SSI ctia con I&'n clia ching toi bi giam do di lam, toi cé thé chi tra cac chi phi
cla gia dinh minh bing cich nao?

Qui vi c6 thé dua vao tién SSI cha con qui vi dé chi tra cac chi phi cho gia dinh qui vi. Néu
con qui vi di lam, ching s& cé nhiéu tién hon, nhung tién SSI ctia ching cé thé bj giam.
N&u diéu dé xay ra, qui vi can phai bao ddm rang con qui vi dang nhan dugc cang nhiéu
tién SSI cang t&t (xem phan “Quyén Igi t8i da héa cla SSI”). Chuyén thang tién luvong cla
con qui vi va mot tai khoan ngan hang ma qui vi dwoc quyén vao tai khodn nay dé st
dung mdt sé tién luwong cla con qui vi dé bu dap cho viéc bi gidm tién SSI, va ding ky
cho con ban tham gia mét 1&p hiéu biét vé tai chinh dé gitp ching hoc cach thanh toan
cac hda don.

Xem “Néu SSI cua Con qui vi bi Giam do Cdéng viéc, Cdch néao qui vi Co thé chi tra cac chi
phi cho Gia dinh ctia qui vi” trong tdi liéu Hudng dan Lép ké hoach Tai chinh va Ra
Quyét dinh danh cho Cha me va Nha gido duc

Khuyén khich lam viéc anh hwd'ng dén SSDI nhw thé nao (Social Security Disability
Insurance) nhv thé nao?

e MOt ngwdi nhan tién SSDI c6 thé 1am viéc it nhat 9 thang, kiém duwoc cang nhiéu
tién nhu ho muén va van giir day da tién SSDI.

e Sau d6, c6 nhitrng khuyén khich lam viéc cé thé cho phép mot ngudi kiém duoc
nhiéu tién hon binh thwong ma van gitt duwoc day du tién SSDI.

e NE&u mot ngudi ki€m du tien dé ngirng SSDI, ho van cé thé gitt Medicare.

e N&u SSDI ciia mét ngudi bi dirng vi lam viéc, nhung sau d6 thu nhap cda ho giam
hodc dirng lai, ho cé thé nhan lai SSDI ma khéng can phai ndp don lai.



e Né&u qui vi nhan SSDI va qui vi di 1am, va qui vi khong du diéu kién nhan Medi-Cal
mién phi, qui vi cé thé nhan Medi-Cal v&i mot khoan [& phi nho

Xem “Khuyén khich lam viéc cia SSDI” trong tdi liéu Hwdng dan Lap ké hoach Tai chinh
va Ra Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Khuyén khich 1am viéc anh hwdng nhu thé nao dén CalFresh (Phiéu thwc pham)?

e Thu nhéap cla hoc sinh dudi 19 tudi s& khdng lam gidm s6 tién CalFresh
e Thu nhip clia ngudi khac lam giam s6 tién CalFresh it hon nhiéu so véi so tién
ki€ém duoc.

Xem “Khuyén khich lam viéc cua CalFresh (Phiéu Thwec phdm)” trong tdi liéu Hudng dén
Lép ké hoach Tai chinh va Ra Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Cac khuyén khich lIam viéc anh hwdong dén CalWORKS nhw thé nao?

e Thu nhép cla sinh vién dudi 19 tuéi sé khéng lam gidm sé tién CalWORKS

e Thu nhép clda nhitng ngudi nhan tién SSI s& khéng lam gidm s6 tién CalWORKS

e Khicon tron 18 tudi, thu nhap cha chiing sé khéng lam giam sé tién CalWORKS

e Thu nhép cda cha me chi giam sé tién CalWORKS xuéng mét nira s6 tién kiém duwoc
hodc it hon, vi vdy van t&t hon cho gia dinh

Xem “Khuyén khich 1am viéc ctia CalWORKS” trong tai liéu Huéng dén Lap ké hoach Tai
chinh va Ra Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Khuyén khich l1am viéc 3nh huéng nhw thé nao dén hd tro tién thué nha?

Nhirng diéu sau ap dung cho hau hét cac chwong trinh ho trg tién thué nha:

e Thunhip cla tré em dudi 18 tudi s& khdng lam ting tién thué nha va tién dién nuwdc
cla gia dinh

e Khithu nhap cda mét ngudi khién tién thué nha va tién trd dién nudc ting Ién, ho
chi tdng khodng 30% s& tién thu nhap, vi vay van t6t hon cho gia dinh

Xem “Khuyén khich lam viéc ctia H6 tro’ tién thué nha” trong tai liéu Hudng dén Lép ké
hoach Tai chinh va Ra Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Lam thé nao ching t6i cé thé nhan dwoc gitip d& dé sir dung cac khuyén khich 1am
viéc?

Qui vi c6 thé tim hiéu thém vé cac khuyén khich lam viéc truc tuyén tai ca.db101.org.
Qui vi ¢6 thé nhan duoc sy giup d& mién phi tlr mdt ngudi 1ap ké hoach phuc lgi dwoc
chirng nhan théng qua California Department of Rehabilitation (DOR), néu qui vi cé mot
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ho so dang mé&, hodc bang cach goi Budng day tro giup Ticket to Work theo s6 1-866-
968-7842.

Xem “Lam thé nao qui vi c6 thé nhén dwoc sy gitup d& d€ st dung cdc khuyén khich
lam viéc?” trong tai liéu Hwdng dan Lap ké hoach Tai chinh va Ra quyét dinh danh cho

Phu huynh va Nha gido duc

Lam cach nao dé giilr cac tai san ma khong bi mat phuc loi ctia chinh phi

Mdt s6 phuc lgi cha chinh phd - nhuw tién SSI, Medi-Cal va CalWORKS - ¢6 gidi han vé tai
san (chang han nhu tai khoan ngan hang), nhung mot sé loai tai sdn khong dwoc tinh
vao gidi han. Cc tai san khéng duoc tinh bao gém:

e Ngodinhaban dang &

e Xe hoi

e Hoan thué (khéng tinh trong 12 thang)

e Tai khoan ABLE (xem “Tai khoan ABLE” trong tai liéu Hwdng dan Lap k& hoach Tai

chinh va Ra Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc)

e BAat dong san kinh doanh

e Qiiy 0y thac cho ngudi khuyét tat

e K& hoach tiét kiém dai hoc

Xem “Cdch gii¥ cdc tai sGn ma khéng bi mét phuc lo'i cda chinh phd” trong tai liéu
Huwdng dén 1ép ké hoach tai chinh va ra quyét dinh danh cho phu huynh va nha gido duc

Earned Income Tax Credit 13 gi va nd c6 thé gitip mot ngwdi tiét kiém tién nhw thé
nao?

The Earned Income Tax Credit (EITC) la m6t chuong trinh danh cho nhitng nguoi dang
lam viéc ¢6 thu nhap dudi mot s6 khodn nhat dinh. N6 cung cap cac khoan tién thué
ho3n lai I&n hon. Trong nhiéu trwdng hop, s6 tién hoan lai cé thé nhiéu hon tat ca cac
khodn thué dugec tinh tir tién lvong cta ngudi dé. Khodn tién hoan lai I&n nhat cho mét
ngudi khéng cé con 1a hon $ 500 va d&i vai nhirng ngudi ¢ con, con s6 nay cé thé nhiéu
hon. Qui vi phai khai thué dé dd diéu kién, nhung qui vi cé thé da diéu kién dé khai thué
mién phi. Mot ngudi khdng cé con phai it nhat 25 tudi vao cudi ndm dé da diéu kién cho
EITC.

Xem “Str dung Earned Income Tax Credit (EITC) dé nhdn dwoc khodn hoan tién thué
hoan lgi I&n hon” trong tai liéu Hwdng dén Idp ké hoach tai chinh va ra quyét dinh danh
cho phu huynh va nha gido duc

Tai khoan ABLE 13 gi va tai khoan nay cé thé gitip qui vi tiét kiém tién nhw thé nao ma
khéng bi mat cac phuc lgi cha chinh pha?




Ngudi Ién va tré em khuyét tat c6 thé sir dung cac ké hoach tiét kiém duoc wu dai vé
thué dugc goi |a tai khoan ABLE, dé tiét kiém va kiém thém tién tir khoan tiét kiém cua
ho. Tinh trang khuyét tat cia ngudi d6 phai bat dau trudce khi ho 26 tudi, dé da diéu
kién cho tai khodn ABLE. S6 tién trong tai khoan ABLE khéng bi danh thué va khéng bi
tinh vao gidi han tai san cho cac phuc lgi nhu SSI, Medi-Cal va CalWORKS.

Xem “Tai khodn ABLE” trong tai liéu Huéng dén Lép ké hoach Tai chinh va Ra Quyét
dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Qiiy Gy thac chia ngweri khuyét tat 13 gi va né cé thé mang lai loi ich nhu thé nao cho
ngu®i khuyét tait ma khéng anh hwdong dén phuc loi ciia chinh pht?

Qily Gy thac cha ngudi khuyét tat 1a mot tai khoan dwoc thanh 1ap dé thanh todn céc
nhu cdu cha ngudi khuyét tat. Ngudi khuyét tat khéng s& hiru tién trong qliy Gy thac va
khdng thé rat tién tir qly dy thac. Mot ngudi khac - duoc goi 13 “nguwdi dugce Gy thac” -
quan ly sé tién trong quy Uy thac va rdt nd ra dé tra cac chi phi cho ngudi khuyét tat. S6
tién trong qliy Uy thac khdng duwoc tinh vao gidi han tai san cho céc quyén lgi nhu SSI,
Medi-Cal va CalWORKS.

Xem “Qiiy Gy thdc ca nguwoi khuyét tat” trong tai liéu Huéng dan 1ap ké hoach tai
chinh va ra quyét dinh cho phu huynh va nha gido duc

ScholarShare529 13 gi va né co thé giup quy vi tiét kiem nhw thé nao dé hoc dai hoc?

California c6 mot cach dé tiét kiém tién cho con quy vi hoc dai hoc ma khdng phai tra
thué trong khi ban tiét kiém. N6 dugc goi 1a ScholarShare529. Quy vi cé thé ma tai
khodn cho con minh, bat d4u tiét kiém va ki€m thu nhap tir s8 tién quy vj tiét kiém
duoc. Vi thu nhap khdng bi danh thué trong khi quy vi tiét kiém, tién trong tai khoadn s&
tdng nhanh hon va quy vi s& cé nhiéu tién hon cho chi phi hoc dai hoc cdia con minh.
Quy vi c6 thé |13y ngay sé tién quy vi déng gép vao tai khoan tir phiéu lvong cia minh va
quy vi c6 thé déng gép it nhat 1a 15 d6 la m6i [an. DE biét thém thong tin, hdy xem
www.scholarshare529.com.

Lam cach nao ching t6i cé thé nhan duoc tro giup dé mua nha?

Mot sé chuong trinh cé thé giup ban mua nha. Ho giip d& theo nhiéu cach khac nhau.
Cac chuong trinh cé thé:

e Gilp ban nhan thé chip néu ban thudng khéng cé du tin dung hodc thu nhap du
cao

e Trad mot sb chi phi “trad trwdc” khi mua nha - trd mot s6 tién dat coc (so tién quy
vi thuwong phai tu bo ra trude khi nhan thé chap) va chi phi ho so (phi va Ié phi
ban phai tra tién d€ mua nha)



e Giup cac cywu quan nhan mua nha

e Giup nhitng ngudi cé thu nhap thap & cac thi trdn nhd mua nha

e Mua nha cili d3 duwogc xay dwng lai vdi gia ré

e Sir dung hd trg nha thué tir HUD Housing Choice Voucher dé gilip ban mua nha,
thay vi thué nha

Xem “Cdc Chwong trinh Gitdp quy vi Mua Nha” trong tai liéu Hwdng dén Lap ké hoach
Tai chinh va Ra Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Tai khoan Hwu tri 13 gi va né co thé giup ban tiét kiém nhiéu tién hon dé nghi hwu nhw
thé nao?

Tai khoan huu tri cho phép quy vi tiét kiém tién dé nghi hwu ma khéng phai trd thué cho
dén khi quy vi |4y tién ra khi quy vi I&n tudi. Mét s6 ké hoach nghi huu - nhu ké hoach
401 (k) va 403 (b) - dugc cung cap bdi chld hang lam viéc. Cac ké hoach khac - nhu ké
hoach Keogh - cé thé duoc thiét 1ap bdi nhitng ngudi ty kinh doanh va cac ké hoach khéc
- nhu Individual Retirement Accounts (IRA’s) va Roth IRA - cé thé duoc thiét 1ap bdi cac ca
nhan.

Quy vi cé thé hdi chi hang cla minh xem ho cé dwa ra ké hoach nghi hwu hay khéng. Néu
quy vi muén thiét 1ap tai khoan hwu tri cda riéng minh, quy vi ¢ thé yéu ciu c6 van tai
chinh.

Lam thé nao dé con tdi cé thé chon muc tiéu nghé nghiép dé ho tro muc tiéu 18i séng
cua chung?

Muc tiéu nghé nghiép cta con quy vi phu thudc vao sé thich cda ching va 16i séng ma
chiing mudn hudng téi. Ho nén chon cdng viéc ma ho sé yéu thich va diéu d6 s& mang lai
thu nhap dd dé trang trai cac chi phi sinh hoat ma ho hinh dung, cdng thém mot s6 tién
dé tiét kiém.

Xem “Cdch chon muc tiéu nghé nghiép” trong tai liéu Hwdng dén Idp ké hoach tai chinh
va ra quyét dinh cho phu huynh va nha gido duc

Tai sao con thanh nién cda tdi nén cé K& hoach chi tiéu va tiét kiém?

Moi ngudi nén cé K& hoach Chi tiéu va Tiét kiém. Cé ké hoach sé& gitup quy vi ddm bdo
rang quy vi cé thé trang trai moi chi phi cla minh. N6 ciing gitp quy vi tiét kiem mot s&
tién moi thang cho cac treong hop khan cap, mua sdm I&n va cho tuong lai. NEu quy vi
nhan thay rang quy vi dang chi tiéu nhiéu hon quy vi nght hodc khong tiét kiem dwoc
nhidu nhw quy vi mudn, quy vi c6 thé xem xét céc khoan chi tiéu cia minh va diéu chinh
ching dé quy vi c6 thé séng trong kha ndng clia minh.



Né&u con thanh nién cta ban d3 trudng thanh nhan duoc céc phic loi cta chinh phd nhw
SSI, ching can ¢ K& hoach chi tiéu va tiét kiém hon nita. Néu ho nhan dugc modt sé phuc
loi, nhu SSI, n6 c6 thé bj gidm bt khi ho lam viéc, ho can chac chan diéu chinh chi phi
clia minh. Ho can c6 kha nang séng bang tién kiém duogc tir cong viéc va cac khoan tro
cap bi gidam bét. Néu con quy vi mong doi sd tién SSI cla chung tiép tuc & murc tdi da khi
ching lam viéc, nhung thuce sy s6 tién nay sé bi gidam xuéng, thi cudi cing ching s& chi
tiéu nhiéu hon sd tién ching cd. Con quy vi cd thé bi tham hut.

Xem “Tai sao co ké hoach chi tiéu va tiét kiém?” trong tai liéu Hwdng dén Lap ké hoach
Tai chinh va Ra quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Tai sao viéc tim hiéu thém vé tién lai quan trong?

C6 muc tiéu nghé nghiép va K& hoach chi tiéu va tiét kiém 1a mot khéi dau tuyét voi cho
tuong lai tai chinh cha con ban, nhung con nhiéu diéu can biét vé tién bac. Ban va con
ban c6 thé mudn gip chuyén gia tu van hodc huan luyén vién tai chinh hodc tham gia mot
|&p gido duc tai chinh dé tim hiéu thém vé cich quan Iy tién.

Mot s6 chd dé duoc dé cap béi cac I6p hoc tai chinh bao gom:

e Ngan hang

e Bdo cdo tin dung va diém sé

e Daututién

e Vaytién

e Quanlyng

e S dung thé tin dung

e Bdo vé danh tinh va tai san cda ban
e Chuén bj va phuc hoi sau thién tai

Xem “Kién thurc vé tai chinh: Tim hiéu thém vé tién bac” trong tdi liéu Hudng dén Igp ké
hoach tai chinh va ra quyét dinh danh cho cha me va nha gido duc

Con tdi c6 nhirng lwa chon nao vé noi séng?

Duwdi day 1a mot sd lua chon:

e SOng vdigia dinh

e Thué phong trong nha cta nguoi khac

e Thué mét can ho véi ban cung phong hodc "& chung nha"

e Thué mét can ho vdi sy trg gitp tr mét chwong trinh cda chinh phd tra mot
phan tién thué

e Mua mdt "ngdi nha nho" - mot ngdi nha rat nhéd cé gid thap hon nhiéu so vdi
mot ngdi nha thong thuong



Mua nha véi sy trg gitp tir chwong trinh s& hitu nha

Xem “Nhi¥ng Lwa chon ma con thanh nién cta qui vi c6 vé noi &” trong tai liéu Hwdng
ddn Iap ké hoach tai chinh va ra quyét dinh danh cho cha me va nha gido duc

Lam thé nao dé con tdi cé thé nhan duoc sv gitup d& dé song doc lap hon?

Con quy vi c6 thé nhan dugc hd tro dé séng doc 1ap hon tir mot s& ngudn, bao gom:

California Department of Developmental Services (DDS) - cung cap tai tro vdi
nhiéu hinh thire tro gidp khac nhau cho ngudi khuyét tat cham phat trién va cé
Chuong trinh ty quyét dinh cho phép moi ngudi thué ngudi tro gitp dwoc tra
tién cda riéng ho.

In-Home Supportive Services (IHSS) Program - cung cap nhitng ngudi ho tro
gitp lam viéc nha va chdm séc cd nhan (chdng han nhu tam rlra, thay quan 4o va
cham sdc strc khode).

Gia dinh, ban bé, hang x6m, nha th& va cac thanh vién td chirc cdng dong, v.v.
— C6 hai cach dé nhan duogc sy giup d& tir nhirng ngudi nay:

e Sap xép dé ho duoc trd bang mot chuong trinh, chang han nhu Chwong trinh
Ty quyét dinh hodc Chuong trinh Dich vu H6 trg Tai nha (IHSS), hodc
e Y&u cau ho tinh nguyén gitip d& va cé thé dé nghj giup d& lai ho

Xem “Hé tror cho Ngwori Khuyét tét ch@m Phdt trién” trong tai liéu Hwdng dan Lap ké
hoach Tai chinh va Ra Quyét dinh danh cho Phu huynh va Nha gido duc

Mot ké hoach sé nhw thé nao néu con tdi mudn lam viéc va séng doc 1ap hoac ban déc
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lap?

K& hoach ciia mét ngudi can bao gdm ba yéu td chinh:

Loai cdng viéc ho mudn lam va cach dé dat duwoc nd- hau hét moi ngudi bat dau
vdi cdng viéc dwoc tra lvong thap va sau d6 lam cdng viéc duoc tra lwvong cao
hon, sau khi cé thém hoc van, ki nang va / hodc kinh nghiém.

K& hoach Chi tiéu va Tiét kiém - ké hoach nay bao gébm thu nhap clia ngudi dé
(tlr thu nhap tir viéc 1am, phuc lgi cta chinh phl va bat ky thu nhip nao khéc),
chi phi (thué va chi phi sinh hoat) va s6 tién ho du dinh tiét kiém. Cac K& hoach
Chi tiéu va Tiét kiém thay d6i theo th&i gian khi thu nhap va chi phi cdia mot
ngudi thay d6i, ddc biét 1a néu sy sap x&p cdng viéc va cudc séng clia ngudi dé
thay déi.

K& hoach Hb tro - k& hoach nay cho biét ngudi dé s& nhan dugc ho trg nhu thé
nao dé séng ddc 1ap hodc ban doc 1ap - ai s& cung cap hé trg, loai hd tro, khi nao
va tan suat ho sé cung cap va nhitrng gi ngudi dé s& cung cap dé dai lai. K& hoach



HO tro cling cd thé thay d&i theo thai gian; ddc biét néu sy sap x&p cudc sdng
cla ngudi do thay déi.

Dé c6 mot ké hoach mdu cho cube séng déc Idp, hdy xem “Vi du Séng déc Iap: Rodney”
trong tai liéu Huéng dén Lép ké hoach Tai chinh va Ra Quyét dinh danh cho Cha me va
Nha gido duc

Dé biét ké hoach méu cho cudc séng bdn déc Iap, hdy xem “Vi du vé cuéc séng bdn déc
Iép: Cecilia” trong tai liéu Hwdng daén Iap ké hoach tai chinh va ra quyét dinh danh cho
cha me va nha gido duc



Lap K& Hoach Tai Chinh va ra Quyét dinh
Cac Cau Hoéi Thuwong Gap

Danh Cho Thanh Nién Th&i dai Chuyén Tiép

Tai sao tdi cAn mot ké hoach dé dat duo'c cac muc tiéu cho cudc sdng ma téi mudn?

Néu quy vi lap mot ké hoach, thi quy vi s& c6 co hdi tét hon dé cé dugc cude séng nhu
mong mudn. Quy vi ¢ thé tim ra sé tién quy vi can dé dat dwoc muc tiéu cia minh (nhw
loai nha quy vi mudn, nhitng th& quy vi mudn mua va sé tién quy vi mudn chi tiéu). Quy
vi c6 thé tim mot cong viéc quy vi s& can dé co dd tién dat dwoc muc tiéu cla minh. Néu
quy vi khdng thé kiém di tién dé dat dwoc muc tiéu cla minh, quy vi cé thé diéu chinh
muc tiéu ca minh mot chit dé ¢ thé dd kha nang chi tra.

Xem "Tai sao phdi Idp ké hoach?" trong tai liéu Hwdng dén Lap ké hoach Tai chinh va Ra
quyét dinh cho Thanh nién Thdi ky Chuyén tiép

Toi c6 thé lam viéc trong khi nhan tro cap cta chinh phli khong? Piéu gi sé xay ra khi
toi di lam va kiém dworc tién lwong?

Quy vj c6 thé lam viéc, vAn nhan dwoc tién mat va tro cap y té tir chinh ph, va cé nhiéu
tién hon. Ludi an toan dugc goi 1a “khuyén khich lam viéc” gidp bao vé cac quyén lgi khi
quy vi khi di lam. Khuyén khich lam viéc cho phép quy vi:
e Kiém tién tir cong viéc va gilt tién mat va cac phuc loi y té
e Giilr cdc quyén loiy té ngay ca khi quy vi kiém du tién dé ngirng cac khoan trg cap
tién mat cda minh, va
e Nhan lai phuc lgi tién mat - ma khdng can phai nép don lai - néu thu nhap cla
quy vi sau dé giam hodc durng lai.
Quy vij c6 thé& nhan sy gitp d& mién phi, dé sir dung cac wu dii trong cong viéc.

Xem “Lam viéc khi quy vi nhdn dworc phiic lgii cda chinh pha” trong tai liéu Huwdng dén
lGp k€ hoach tai chinh va ra quyét dinh cho thanh nién trong dé tudi chuyén tiép

Lam cach nao dé tiét kiém tién néu téi nhan dwoc tro’ cap ctia chinh phd?

Mét s6 phuc lgi cha chinh phd - nhw SSI, Medi-Cal va CalWORKS - ¢6 gidi han vé tai san
(chdng han nhu tai khoan trong ngan hang), nhwng mét sé loai tai san KHONG dugc tinh
vao gidi han. Néi dung khéng duoc tinh bao gom:

e Ngodinhaban dang &

e Xe hoi

e Tai khoan ABLE (xem “Tai khodn ABLE” trong tai liéu Huwéng dan Lap k& hoach Tai

chinh va Ra Quyét dinh cho Thanh nién Tuéi Chuyén di)
e B4t dong san kinh doanh
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e Quy Uy thac cha ngudi khuyét tat
e Tién thué duwoc hoan trd lai (khéng tinh trong 12 thang)
e K& hoach tiét kiém dai hoc

Xem “Quy vi co thé tiét kiém tién néu nhén dwoc phic lgi cda chinh pha” trong tai liéu
Huwdng dén Ip ké hoach tai chinh va ra quyét dinh cho thanh nién trong dé tudi chuyén

tiép

Lam cach nao toi c6 thé chon muc tiéu nghé nghiép?

Muc tiéu clia quy vi [a nén tim mot cong viéc hodc bat dau kinh doanh lam céng viéc quy
vi thich va dé sé 1a cong viéc phu hgp véi quy vi. Quy vi cling mudn chac chan rang s6
tién quy vi kiém duoc sé di dé sdng cudc séng quy vi mudn, hodc s& dwa quy vi vao con
duong kiém duogc nhiéu tién hon trong twong lai.

Xem “Cdch chon muc tiéu nghé nghiép” trong tai liéu Hwdng dén Iap ké hoach tai chinh
va ra quyét dinh cho thanh nién trong dé tudi chuyén tiép

Tai sao tdi nén co K& hoach chi tiéu va tiét kiém?

Moi ngudi nén cé K& hoach Chi tiéu va Tiét kiém. K& hoach nay gitip ban dam bao rang
quy vi c6 thé trang trdi moi chi phi cia minh. N6 ciing gilip quy vj tiét kiém mét s6 tién
moi thang cho céc trudng hop khan cap, mua sam 1én va cho twong lai. N&u quy vi nhan
thay rang quy vi dang chi tiéu nhiéu hon quy vi nghi hodc khong tiét kiém duwoc nhiéu
nhu quy vi muén, quy vi cé thé xem xét cac khoan chi tiéu ciia minh va diéu chinh ching
dé quy vi c6 thé séng trong kha ndng clia minh.

Néu quy vi nhan duoc céc phuc lgi cda chinh phd nhu SSI, quy vi can cé K& hoach Chi
tiéu va Tiét kiém hon nira. Néu quy vi nhan dugc mot s6 phuc lgi, nhu SSI, cé thé bi
giam bét khi quy vi lam viéc, quy vi can chic chan diéu chinh chi phi cia minh. Quy vi
can c6 kha nidng séng bang thu nhap tir cong viéc va cac khoan tro cap bj gidam bot. Néu
quy vi mong doi SSI clia minh tiép tuc & mirc day du khi quy vi lam viéc, quy vi s& phai
chi tiéu nhiéu hon sé tién quy vi cd. Quy vi cd thé bi no tién.

Toi c6 thé tim hiéu thém vé tién bang cach nao?

C6 muc tiéu cdng viéc va K& hoach chi tiéu va tiét kiém la mot khdi dau tuyét voi. Nhung
con nhiéu diéu can biét vé tién bac. Quy vi c6 thé nén gdp chuyén gia tu van hodc huan
luyén vién tai chinh hodc tham gia moét |&p gido duc tai chinh dé tim hiéu thém vé cach
quan ly tién.

Xem “Tim hiéu thém vé tién bac” trong tai liéu Hwdng dan IGp ké hoach tai chinh va ra
quyét dinh cho thanh nién trong dé tuéi chuyén tiép
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T6i c6 nhirng lwa chon nao vé neoi sdng?

Day |a mét sb lwa chon:

Séng véi gia dinh

Thué phong trong nha clia nguoi khac

Thué mét can ho véi ban cung phong hodc "& chung nha"

Thué mét can ho vdi sy tro gidp tr mét chwong trinh cda chinh phd tra mot
phan tién thué

Mua mét "ngdi nha nhd" - mét ngdi nha rat nhé cé gid thap hon nhiéu so véi
mot ngoi nha thong thudng

Mua nha véi sy trg gitp tir chwong trinh s& hitu nha

Xem “Pwa ra lwa chon vé noi ban séng” trong tdi liéu Hwdng dén Iép ké hoach tai chinh
va ra quyét dinh cho thanh nién trong dé tudi chuyén tiép

Lam cach nao t6i cé thé nhan dwoc su gitip d& dé séng doc lap hon?

Ban c6 thé nhan duogc sy tro gilp dé séng doc 1ap hon tir mot s noi, bao gom:

California Department of Developmental Services (DDS) - cung cap tai trg vdi
nhiéu hinh thire trg gitp cho ngudi khuyét tat chdm phat trién va cé Chuong
trinh Self-Determination cho phép moi ngudi thué ngudi tro gitp duoc trd bang
tién cda riéng ho

In-Home Supportive Services (IHSS) Program - cung cap cac tro ly gidp lam viéc

nha va chdm séc ca nhan (chang han nhu tdm rira, thay quan 4o va chdm séc sitc

khoe)

Gia dinh, ban bé, hang x6m, nha th& va cac thanh vién td chirc cdng dong, v.v.

— C6 hai cach dé nhan dugc sy giup d& tir nhirng ngudi nay:

e S3p x&p dé ho duwoc trad bang mot chuong trinh, chang han nhuw Chuong trinh
Self-Determination hoac Chuwong trinh In-home Supportive Services (IHSS),
hoac

e Y&u cau ho tinh nguyén gitip d& va cé thé dé nghi ho gitip d&

Xem “Nhdn tro gitip dé séng déc Idp ho'n” trong tai liéu Hudng dan 1ap ké hoach tai
chinh va ra quyét dinh cho thanh nién trong dé tudi chuyén tiép
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K& hoach clia t6i sé nhu thé nao néu téi mudn lam viéc va song doc lap hoac ban doc

lap?

K& hoach cta quy vi cdn bao gébm ba yéu té chinh:

e Loai cong viéc quy vi mudn lam va cach dé dat dugc né- hau hét moi ngudi bat
dau vai céng viéc dugc tra lvong thap hon va sau d6 lam céng viéc dugc tra
lwong cao hon, sau khi cé thém gido duc, k§ nang va / hoac kinh nghiém.

e K& hoach Chi tiéu va Tiét kiém - k& hoach nay bao gébm thu nhap cta ban (tir thu
nhap tlr cdng viéc, trg cap chinh phl va bat ky thu nhdp nao khéc), chi phi (thué
va chi phi sinh hoat) va s6 tién quy vi dinh tiét kiém. Cac K& hoach Chi tiéu va Tiét
kiém thay d&i theo thai gian khi thu nhap va chi phi cha quy vi thay d6i, d3c biét
néu cdng viéc va nha cta quy vij thay déi.

e K& hoach Hb tro - k& hoach nay cho biét quy vi s& nhan duoc hd tro nhu thé nao
dé song doc 1ap hodc ban ddc 1ap - ai sé cung cap ho tro, loai ho trg, khindo va
tan suat ho s& cung cap, va quy vi s& lam gi dé déi lai . K& hoach hd tro cling c6
thé thay ddi theo thoi gian, déc biét néu quy vi thay déi noi sinh séng.

Dé biét mét ké hoach mdu cho cubc séng déc Idp, hdy xem “Vi du S6ng Déc Iap:
Rodney” trong tai liéu Hwdng dén Lép ké hoach Tai chinh va Ra Quyét dinh cho Thanh
nién Tubi Chuyén déi

Dé biét ké hoach mbu cho cudc séng bdn doc Iap, hdy xem “Vi du vé cubc séng bdn déc
lép: Cecilia” trong tai liéu Hwdng ddn Lap ké hoach Tai chinh va Ra Quyét dinh cho Tudi
Chuyén déi Thanh nién

CAM ON

Chung t6i hy vong tdi liéu thay thong tin cé trong huéng dan va Cau hdi thudng gip nay
hiru ich cho viéc 1ap ké& hoach tai chinh va cudc séng trong twong lai. Quy vi ¢ thé tim
thay cdc tai nguyén, meo, video, hdi thao trén web va cong cu b6 sung trén Trang web
Dy dn Chuyén d6i Dau tién cha Céng viéc ESSC. Project Contact: Pamela Arturi, Director
of Employment Services (WorkFirst) pamela.arturi@essc.org (657) 220-7726

- x

CALIFORNIA
&)
\/SC DD . - ~
Cam on State Council on Developmental Disabilities (SCDD) da

giup d& ho tro phién dich va chd thich cac tai liéu du &n nay.
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